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RESUMO (19,3%). Quanto a origem dos pacientes, 0s

O presente estudo teve como objectivo
determinar a frequéncia da Vaginose Bacteriana
em mulheres em idade fértil atendidas no
Hospital Materno Infantil do Cuanza Norte, no
periodo de outubro de 2023 a margo de 2024. A
metodologia adotada foi uma pesquisa descritiva
do tipo observacional transversal, com
abordagem quantitativa, utilizando métodos
diagnosticos, estatisticos e matematicos para a
obtengdo e andlise dos dados. Os resultados
revelaram que, dos 482 pacientes avaliados, 196
(41%) testaram positivo para Vaginose
Bacteriana, enquanto 286 (59%) apresentaram
resultados negativos. Em relagdo a distribuicao
etaria, as faixas de 17-20 e 29-32 anos
apresentaram maior incidéncia, com 29 casos
cada (18%). O pico de ocorréncias foi registrado
em janeiro de 2024, com 45 casos (22,9%),
seguido de dezembro de 2023, com 38 casos

bairros dos Imbondeiros e Sambizanga foram os
mais afetados, com 21 (10,7%) e 18 casos
(9,3%), respectivamente, enquanto os bairros
Carreira de Tiro e Estacdo apresentaram os
menores numeros, com 6 casos cada (3%). Entre
os tipos de infeccOes vaginais, a Vaginose
Bacteriana foi a mais prevalente, com 116 casos
(59%), seguida pela Candidiase (45 casos; 23%)
e Tricomoniase Vaginal (35 casos; 18%).
Conclui-se que a Vaginose Bacteriana representa
um problema significativo de satde publica,
exigindo medidas preventivas e estratégias
eficazes de controlo.

Palavras-chave: DSTs, InfecgOes vaginais,
Mulheres, Vaginose bacteriana.
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ABSTRACT

The aim of this study was to determine the
frequency of Bacterial Vaginosis in women
of childbearing age treated at the Kwanza
Norte Maternal and Child Hospital between
October 2023 and March 2024. The
methodology adopted was a descriptive
cross-sectional observational study, with a
quantitative approach, using diagnostic,
statistical and mathematical methods to
obtain and analyze the data. The results
showed that of the 482 patients evaluated,
196 (41%) tested positive for Bacterial
Vaginosis, while 286 (59%) had negative
results. In terms of age distribution, the 17-
20 and 29-32 age groups had the highest
incidence, with 29 cases each (18%). The
peak was in January 2024, with 45 cases
(22.9%), followed by December 2023, with
38 cases (19.3%). As for the origin of the
patients, the Imbondeiros and Sambizanga
neighborhoods were the most affected, with
21 (10.7%) and 18 cases (9.3%),
respectively, while the Carreira de Tiro and
Estagdo neighborhoods had the lowest
numbers, with 6 cases each (3%). Among the
types of vaginal infections, Bacterial
Vaginosis was the most prevalent, with 116
cases (59%), followed by Candidiasis (45
cases; 23%) and Vaginal Trichomoniasis (35
cases; 18%). It can be concluded that
Bacterial Vaginosis represents a significant
public health problem, requiring preventive
measures and effective control strategies.
Keywords: STIs, Vaginal infections,
Women, Bacterial vaginosis.

RESUMEN

El objectivo de este estudio fue determinar la
frecuencia de vaginosis bacteriana en
mujeres en edad fértil atendidas en el
Hospital Materno Infantil de Kwanza Norte
entre octubre de 2023 y marzo de 2024. La
metodologia adoptada fue un estudio
observacional descriptivo transversal con un
enfoque cuantitativo, utilizando métodos
diagnosticos, estadisticos y matematicos
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para obtener y analizar los datos. Los
resultados mostraron que de las 482
pacientes evaluadas, 196 (41%) tuvieron
resultados  positivos para  Vaginosis
Bacteriana, mientras que 286 (59%) tuvieron
resultados negativos. En cuanto a la
distribucion por edades, los grupos de 17 a
20 aflos y de 29 a 32 afios presentaron la
mayor incidencia, con 29 casos cada uno
(18%). El pico se produjo en enero de 2024,
con 45 casos (22,9%), seguido de diciembre
de 2023, con 38 casos (19,3%). En cuanto al
origen de las pacientes, los barrios de
Imbondeiros y Sambizanga fueron los mas
afectados, con 21 (10,7%) y 18 casos (9,3%)
respectivamente, mientras que los barrios de
Carreira de Tiro y Estacdo presentaron los
nimeros mas bajos, con 6 casos cada uno
(3%). Entre los tipos de infecciones
vaginales, la Vaginosis Bacteriana fue la mas
prevalente, con 116 casos (59%), seguida de
Candidiasis (45 casos; 23%) y Tricomoniasis
Vaginal (35 casos; 18%). Puede concluirse
que la Vaginosis Bacteriana representa un
importante problema de salud publica, que
requiere medidas preventivas y estrategias de
control eficaces.

Palabras clave: ITS, Infecciones vaginales,
Muyjeres, Vaginosis bacteriana.

INTRODUCAO

A Vaginose Bacteriana (VB) ¢ uma das
infecgdes vaginais mais comuns em
mulheres em idade fértil, sendo
caracterizada pelo desequilibrio da
microbiota  vaginal, resultando na
substituigcdo dos lactobacilos
predominantes por bactérias
anaerobicas, como Gardnerella vaginalis
e Atopobium vaginae (Porto, 2000). Esta

alteragdo pode levar a complicacoes
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como doengas inflamatorias pélvicas,
infec¢Oes do trato urinario e aumentar o
risco de infecgbes  sexualmente
transmissiveis (Bates, 2003). Segundo
Allsworth e Peipert (2007), a VB afeta
cerca de 29% das mulheres em idade
reprodutiva nos Estados Unidos, com
prevaléncias ainda mais altas em
algumas regides do mundo,
especialmente em paises em
desenvolvimento, onde o acesso a
servicos de saide e educagdo sobre
higiene intima pode ser limitado. A sua
alta prevaléncia global e as elevadas
taxas de recorréncia fazem com que seja
um problema de saude publica relevante,
demandando abordagens diagnoésticas e

terapéuticas mais eficazes.

A vagina, com sua estrutura anatdmica
unica, desempenha diversas funcdes
essenciais no sistema reprodutivo
feminino. Medindo entre 8 ¢ 10 cm de
comprimento ¢ 2 a 3 cm de largura, sua
composi¢do de fibras musculares
elasticas permite a conexao entre 0s
6rgaos sexuais externos e o utero (Bates,
2003, p. 218). Além de sua fungdo na
menstruagdo ¢ no parto, a vagina atua
como barreira protetora contra infecgdes,
mantendo um ambiente microbioldgico
equilibrado que impede a proliferagdo de

microrganismos patogénicos (ibidem). O
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equilibrio da flora vaginal ¢ essencial
para a manutencdo da saude intima
feminina, sendo que a presenca de
Lactobacillus spp., produtores de acido
latico, é um fator determinante na
criagdo de um ambiente acido que
dificulta o crescimento de patogenos

(Verstraelen & Swidsinski, 2013).

Quando ocorre a substituicdo dos
lactobacilos por microrganismos
anaerobicos, o ambiente vaginal torna-se
mais alcalino, favorecendo a
proliferagdo de bactérias associadas a
VB. Esse desequilibrio pode ser
influenciado por factores como uso de
duchas vaginais, relagdes sexuais
desprotegidas, = multiplos  parceiros
sexuais e uso de antibioticos (Porto,
2000). Estudos apontam que a VB esta
associada a um aumento significativo do
risco de parto prematuro e baixo peso ao
nascer, o que reforca a necessidade de
estratégias eficazes para a prevengdo e
controlo da infeccdo (Hillier et al,

1995).

Diante da alta prevaléncia da VB e dos
desafios impostos por suas elevadas
taxas de recorréncia, diversos estudos
t€ém buscado compreender melhor seus
factores de risco e formas mais eficazes
de tratamento. Embora os antibioticos

como metronidazol e clindamicina sejam
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amplamente utilizados no tratamento da
VB, observa-se que cerca de 50% das
mulheres apresentam recidivas dentro de
um ano apds o tratamento inicial (Bates,
2003). Esse dado evidencia a
necessidade de novas abordagens
terapéuticas e estratégias de prevengdo
mais eficazes, incluindo o uso de
probidticos  para  restabelecer a
microbiota vaginal saudavel (Reid et al.,

2001).

A motivagdo para este estudo surgiu da
observagdo de um niimero expressivo de
mulheres atendidas no Hospital Materno
Infantil do  Cuanza Norte que
apresentavam infecgdes vaginais, sendo
a VB uma das mais frequentes. Dessa
forma, buscou-se  determinar a
frequéncia dessa infec¢do no periodo de
outubro de 2023 a marco de 2024,
visando fornecer subsidios para a
melhoria das estratégias de diagndstico e
tratamento dessa condi¢do. Além disso,
pretende-se analisar a distribuicdo
geografica dos casos e identificar a faixa
etaria mais afetada pela infeccdo,
permitindo uma compreensdo mais
aprofundada dos

padrdes

epidemiologicos da VB na regido.

A pesquisa concentra-se no campo da
Saude Publica e Analises Clinicas, com
énfase nos pacientes atendidos no

Hospital Materno Infantil da Provincia
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do Cuanza Norte. O estudo propde-se a
investigar os padrdes epidemiologicos
da VB, correlacionando factores como
idade, sazonalidade e area de residéncia
das pacientes diagnosticadas com a
infeccdo. Os dados coletados e
analisados permitirdo ndo apenas uma
visdo detalhada da prevaléncia da VB,
mas também a formulacdo de
recomendagdes para melhorar as

politicas de satde publica na regido.

A importancia deste estudo reside na
necessidade de aprimorar os métodos de
diagnoéstico e tratamento da VB,
reduzindo suas taxas de recorréncia. O
avanco dos métodos moleculares para
deteccdo de agentes infecciosos tem
proporcionado melhorias significativas
no diagndstico de doengas sexualmente
transmissiveis, tornando essencial a
validagéo dessas técnicas em
laboratorios clinicos, para garantir maior
precisdo diagnostica e eficacia no
tratamento (Bates, 2003). Estudos
indicam que técnicas baseadas em PCR e
sequenciamento  genético tém  se
mostrado promissoras na identificagdo
precoce dos agentes causadores da VB,
possibilitando tratamentos mais

direcionados e eficazes (Fredricks et al.,

2005).

Dessa forma, este estudo tem como

objectivo principal analisar a frequéncia
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da Vaginose Bacteriana em mulheres em
idade fértil atendidas no Hospital
Materno Infantil do Cuanza Norte, no
periodo de outubro de 2023 a margo de
2024. Além disso, busca-se descrever os
casos positivos e negativos, identificar a
faixa etaria mais afetada, determinar a
sazonalidade dos casos e conhecer a
distribuicdo geografica das pacientes
diagnosticadas. Com isso, pretende-se
fornecer subsidios para  politicas
publicas mais eficazes e estratégias de
prevencao que reduzam a incidéncia e
recorréncia da VB na populacio

feminina estudada.
MATERIAIS E METODOS

Este estudo teve como objectivo analisar
a ocorréncia de infec¢des do trato
urinario (ITU) em gestantes no primeiro
trimestre de gestacdo, atendidas no
Hospital Materno Infantil do Cuanza
Norte. Trata-se de um estudo descritivo,
retrospectivo e  transversal, com
abordagem quantitativa, fundamentado
na analise documental dos dados clinico-
laboratoriais das gestantes atendidas no

periodo de outubro 2023 a marco de
2024.

A populagdo do estudo foi composta por
908 pacientes, com idades entre 13 ¢ 40

anos, que receberam atendimento normal

ALBA - ISFIC RESEARCH AND SCIENCE JOURNAL
ISSN PRINT: 3006-2489; ISSN ONLINE: 3006-2470
1* Ed, Vol. 1, No. 8, Setembro, 2025
https://alba.ac.mz/index.php/alba/issue/view/11
albaisfic@gmail.com; alba@isfic.ac.mz

e pré-natal no Hospital Materno Infantil
do Cuanza Norte durante o periodo em
analise. A amostra foi constituida por
482 pacientes, selecionadas com base em
critérios  aleatorios, cujos exames
laboratoriais de urina apresentaram
clementos indicativos de infecgdo do
trato urinario. A defini¢do da amostra
seguiu critérios de inclusdo e exclusdo
previamente estabelecidos, garantindo a
representatividade dos casos estudados.
Foram incluidas todas as gestantes ¢ ndo
gestantes no primeiro trimestre de
gestagdo que ndo estavam em
antibioticoterapia no momento da coleta
da amostra e que compareceram as
consultas normais e  pré-natais,
realizando os exames laboratoriais de
urina. Por outro lado, foram excluidas as
gestantes que ndo atenderam a esses
critérios, incluindo aquelas sem registro
de consulta pré-natal ou que estavam em
uso de antibidticos no periodo da coleta,
evitando assim possiveis interferéncias

nos resultados laboratoriais.

A coleta e o processamento das amostras
de urina foram realizados no Laboratério
de Analises Clinicas do Hospital
Materno Infantil do Cuanza Norte,
seguindo  rigorosamente  protocolos
padronizados para diagndstico

laboratorial de infecgOes do trato
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urinario. O diagnostico foi baseado em
exames laboratoriais especificos, que
incluiram a analise fisica, quimica e
microscopica da urina. O exame fisico
consistiu na observacdo da cor, do
aspecto e do odor da urina, parametros
que podem indicar a presenca de
processos  infecciosos ou  outras
alteragdes metabolicas. O exame
quimico foi realizado por meio da
imersdo de fitas reagentes na amostra de
urina, aguardando-se 90 segundos para
leitura dos parametros bioquimicos,
permitindo a detec¢do de substancias
como leucdcitos, nitritos, proteinas e
glicose, frequentemente alteradas na

presenga de ITU.

Além disso, foi realizado o exame
microscopico do sedimento urindrio,
considerado um dos métodos mais
sensiveis para a detec¢do de infecgdes do
trato urinario. Para isso, as amostras
foram submetidas a um processo de
centrifugacdo a 1500 rpm durante 5
minutos, com posterior descarte do
sobrenadante. O sedimento urinario foi
entdo transferido para uma lamina e
analisado ao microscopio com objectivas
de 10X e 40X, permitindo a identificacao
de leucocitos, hemadcias, cilindros,
células epiteliais e microrganismos,
sendo esses ultimos indicativos da

presenga de infec¢do urinaria.
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A abordagem metodologica utilizada
neste estudo combinou técnicas
qualitativas e quantitativas, permitindo a
coleta, analise e sistematizacdo dos
dados de forma precisa e detalhada. A
analise quantitativa possibilitou a
mensuracdo da frequéncia de ITU na
populagdo  estudada, enquanto a
abordagem qualitativa permitiu a
avaliagdo dos aspectos clinicos e
laboratoriais associados a infecc¢do. Esse
método de andlise mista garantiu um
panorama  abrangente  sobre  a
prevaléncia e os factores associados a
infec¢do do trato urinario em gestantes e
ndo so, contribuindo para um melhor
entendimento da epidemiologia dessa
condicdo na populacdo atendida no

hospital.

A padronizagdo dos procedimentos
laboratoriais adotados no estudo seguiu
diretrizes estabelecidas para diagnostico
de infec¢des urinarias, garantindo a
confiabilidade dos resultados obtidos. O
uso de exames laboratoriais
complementares, aliados a uma
metodologia bem estruturada, permitiu a
obtengdo de dados representativos e
cientificamente validos, contribuindo
para a ampliacdo do conhecimento sobre

a prevaléncia de ITU em gestantes no

contexto hospitalar estudado.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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Tendo em conta os objectivos definidos
para o presente estudo, procedemos aqui
a analise dos resultados interpretados
através dos respectivos graficos. De
realcar que as nossas variaveis sdo: a
distribuicdo dos casos positivos e
negativos (figura 1), as faixas etarias
com maior indice de prevaléncia da
Vaginose bacteriana (figura 2), a
sazonalidade com maior incidéncia da
epidemiologia (figura 3), os locais de
proveniéncia do maior niimero dos casos
positivos de VB (figura 4) e os tipos de
infecdes vaginais existentes, onde
destaca-se a VB com um grande

percentual (figura 5).

Os resultados indicam que a frequéncia
de infe¢Oes vaginais, em que a Vaginose
bacteriana, mais presente entre as
pacientes no periodo em estudo ¢ de
aproximadamente 41% positivo e 59%
negativo. Factores como praticas de
higiene, numero de parceiros sexuais e

uso de antibidticos foram analisados.
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286

m Positivos = Negativos

Figura 1. Distribui¢do segundo os casos positivos
e negativos.
Fonte: Livros de Registos do Laboratorio do
Hospital Materno Infantil

A figura 1 apresenta a distribuicdo dos
casos positivos e negativos da infecgdo
analisada, evidenciando um cenario
preocupante. Dos 482 casos avaliados,
286 foram negativos, correspondendo a
59% do total, enquanto 196

apresentaram resultado positivo,
representando  41%. Esses numeros
indicam uma incidéncia consideravel da
condigdo na populacdo estudada,
sugerindo a necessidade de uma
investigacdo mais aprofundada sobre os
factores que contribuem para essa

prevaléncia.

Dentre os principais elementos que
podem estar associados a ocorréncia dos
casos positivos, destacam-se habitos de
higiene intima, o numero de parceiros
sexuais e outros factores
comportamentais ¢ ambientais. A
influéncia  desses  aspectos  na
disseminagdo da infeccdo ressalta a

importdncia ~ de  campanhas  de
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conscientizagdo  voltadas para a
prevencdo, promovendo a adocdo de

praticas mais seguras e saudaveis.

Além disso, conforme evidenciado pelo
grafico subsequente, algumas faixas
etarias demonstram maior
vulnerabilidade a infeccdo, o que pode
estar relacionado a factores como
mudangas hormonais, habitos de higiene
e comportamentos sexuais de risco. Esse
padrdo reforca a necessidade de
estratégias especificas para diferentes
grupos populacionais, com abordagens
preventivas direcionadas as faixas

etarias mais afetadas.

Diante desse contexto, torna-se essencial
a implementacdo de politicas publicas e
acOes educativas que reforcem o
diagnostico precoce, o tratamento
adequado e a disseminagdo de
informagdes sobre boas praticas de
prevencao. Apenas por meio de medidas
integradas serd possivel reduzir a
incidéncia da infec¢do e minimizar seus

impactos na saude publica.
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m [3-16 Anos
m 17-20 Anos

21-24 Anos

25-28 Anos
18% 29-32 Anos
m33-36 Anos
m37-40 Anos

11% 1%

Figura 2. Distribui¢do segundo a faixa etdria com
Vaginose Bacteriana.

Jana Figura 2 revela que as faixas etarias
mais afetadas pela infec¢ao analisada sdo
as de 17 a 20 anos e de 29 a 32 anos,
ambas com uma frequéncia de 18% de
casos positivos, totalizando 35 registros
em cada grupo. Esse padrao sugere que
esses grupos etarios podem estar mais
expostos a factores de risco, como
comportamentos sexuais de maior
vulnerabilidade, menor acesso a
informagdes sobre prevengao e possiveis
variagdes hormonais que influenciam a
suscetibilidade a infec¢do. Logo apods a
faixa etaria de 33 a 36 anos aparece com
15% dos casos positivos,
correspondendo a 29 registros, o que
também indica uma prevaléncia

significativa nesse grupo.

Por outro lado, os grupos com menor
namero de casos positivos foram os de

13 a 16 anos e 37 a 40 anos, ambos
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representando 11% da amostra, com 22
registros cada. Esses dados podem
sugerir que, no grupo mais jovem, ha
menor exposicdo aos factores de risco
devido a menor atividade sexual,
enquanto na faixa etaria mais avangada
pode haver um declinio natural na
suscetibilidade ou maior conscientizagdo
sobre medidas preventivas. Esses
padrdes etarios reforgam a importancia
de estratégias de intervengdo
direcionadas  para  grupos  mais
vulneraveis, como campanhas
educativas para jovens adultos e politicas

de acesso facilitado a diagndsticos

precoces e tratamentos eficazes.

Além da distribuicdo etaria, a Figura 3
evidencia que os meses de dezembro de
2023 e janeiro de 2024 registraram o
maior nimero de casos positivos, o que
pode estar associado a factores sazonais,
comportamentais ou até mesmo a maior
procura por atendimento médico nesse
periodo. A relagdo entre a sazonalidade e
a incidéncia da infec¢do deve ser
explorada para compreender se ha
padrdes recorrentes € como isso pode
influenciar medidas de prevencdo e
controle. O aumento expressivo de casos
nesses meses reforca a necessidade de
intensificacdo das acoes de

conscientizagdo e testagem em periodos
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criticos, permitindo uma resposta mais

eficaz a propagacdo da infeccao.

11.7%  12.5%

22.9% 119.3%

= Outubro de 2023
Novembro de 2023
Dezembro de 2023
Janeiro de 2024

= Fevereiro de 2024

= Margo de 2024

Figura 3. Distribui¢do segundo os meses com
pacientes Vaginose Bacteriana

A analise da distribuicdo mensal dos
casos de Vaginose Bacteriana (VB)
revela que janeiro de 2024 foi o periodo
com maior incidéncia, registrando 45
casos, o que representa 22,9% do total.
Esse aumento pode estar associado a
factores  sazonais, mudancas no
comportamento  social durante as
festividades de fim de ano e ao possivel
impacto das condigdes climaticas sobre a
microbiota vaginal. O segundo més com
maior nimero de casos foi dezembro de
2023, com 38 ocorréncias (19,3%),
reforgando a hipotese de que o periodo
festivo pode influenciar na disseminagdo

da infecgdo, seja por aumento do contato

interpessoal, alteracdo de habitos de

338 I id: rasse a cioneie I

ALBA - ISFIC Research and Science Journal, 2025, 1(8), pp. 314-328. https://alba.ac.mz/index.php/alba/issue/view/11



S arex.

ISFIC RESEARCH AND SCIENCE JOURNAL
higiene ou exposi¢do a factores
ambientais. Por outro lado, mar¢o de
2024 apresentou a menor taxa de
infeccdo, contabilizando 23 casos,
correspondendo a 11,7% do total. Essa
variagdo sazonal pode indicar uma
tendéncia natural de redugdo da
incidéncia em determinados meses,
embora seja necessario aprofundar a
investigacdo sobre os factores que

contribuem para essa oscilagdo.

Além da distribui¢do temporal, a anélise
espacial dos casos aponta que os bairros
de Imbondeiros e Sambizanga, em
Ndalatando, registraram as maiores
incidéncias da infec¢do. Esses dados
sugerem que determinadas areas urbanas
podem estar mais vulneraveis a VB
devido a factores como condi¢des
sanitarias precarias, dificuldades de
acesso a servigos de saude, baixa
conscientizagcdo sobre higiene intima e
praticas  sexuais  desprotegidas. A
concentracdo dos casos nesses bairros
reforca a necessidade de agdes
preventivas mais direcionadas, incluindo
programas de educacdo em saude,
melhorias na infraestrutura sanitaria e
ampliacdo do acesso ao diagnostico e
tratamento adequado. A implementacao
de campanhas especificas nessas
comunidades pode contribuir para a

reducdo da incidéncia e para a promogao
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de melhores condicdes de satde

reprodutiva entre as mulheres afetadas.

5.0% —, 6.8%

5 10, 5:8% 8.1%

350 4.0% \ 7.1%

3.0% — 7.6%
3.0% 1 ‘

6.1% “ 10.7%

6.1%
8.8% 9.3%

= B. Sao Filipe B.Tala Hady
B. 28 de Agosto B. 11 de Novembro

= B. Imbondeiro = B. Sambizanga
= B. Posse = B. Camundai
= B. Camungo = B. Carreira de Tiro
= B, Estagao = B. Vieta
= B. Hoje-Ya-Henda = B. Valodia
B. Kipata B. Popular

Figura 4. Distribuicdo segundo a
Proveniéncia dos pacientes Vaginose
Bacteriana

A analise da proveniéncia dos pacientes
diagnosticados com Vaginose Bacteriana
(VB) revela que os bairros dos
Imbondeiros e Sambizanga registraram
as maiores incidéncias da infec¢do, com
21 (10,7%) e 18 casos (9,3%),
respectivamente. Esses dados indicam
que essas areas podem apresentar
factores de risco elevados, como
condigdes  sanitarias  inadequadas,
dificuldades no acesso a servigos de
saude e menor nivel de informacao sobre
higiene intima e prevencao de infecgdes.
A presenca expressiva de casos nesses

bairros sugere a necessidade de

intervengdes direcionadas, incluindo
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campanhas educativas ¢ melhorias na
infraestrutura sanitaria, para reduzir a
disseminagdo da VB e promover uma
melhor qualidade de vida para a
populacdo feminina. Por outro lado, os
bairros Carreira de Tiro ¢ Estagdo
apresentaram os menores nimeros de
casos, com apenas seis registros cada,
correspondendo a 3% do total. Esse
cenario pode refletir diferencas na
exposicdo aos factores de risco ou
melhores condigdes de sancamento ¢

assisténcia médica nessas localidades.

Além da identificagdo da VB nos bairros
analisados, a pesquisa revelou que a
infeccdo muitas vezes ndo ocorre de
forma isolada, estando associada a outras
infec¢des urindrias. Essa constatacdo
refor¢a a complexidade do problema ¢ a
necessidade de uma abordagem
integrada para a saude feminina, que ndao
apenas trate a VB, mas também
considere a detec¢do e o tratamento de
outras patologias do trato urinario e
reprodutivo. A presenga concomitante de
multiplas infec¢des sugere um déficit na
assisténcia primaria a saide e na
orientacdo preventiva, destacando a
importancia do fortalecimento das
politicas publicas voltadas para a saude
reprodutiva. A Figura 5 a seguir ilustra

essa relagdo, evidenciando a
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coexisténcia da VB com outras infec¢des
urinarias e refor¢ando a urgéncia de
medidas eficazes para o diagnostico
precoce e o tratamento adequado dessas

condigdes.

m Vaginose Bacteriana
Candidiase Vaginal

Tricomoniase Vaginal

Figura 5. Distribuigdo segundo as infeccdes
vaginais

O gréfico n° 5 ilustra a distribui¢do dos
diferentes tipos de infec¢des vaginais
identificadas no estudo, destacando a
Vaginose Bacteriana (VB) como a mais
prevalente, com 116 €asos,
correspondendo a 59% do total. Em
seguida, a Candidiase representa 23%
dos casos, com 45 registros, enquanto a
Tricomoniase Vaginal aparece com 35
casos, equivalentes a 18%. Esses dados
evidenciam que a VB ¢ uma das
principais preocupacdes de saude
ginecoldgica para mulheres entre 13 e 40
anos que buscaram atendimento no
Hospital Materno Infantil do Cuanza

Norte, demonstrando sua relevancia
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clinica e a necessidade de estratégias

eficazes para seu controle.

A alta prevaléncia da Vaginose
Bacteriana pode estar associada a
diversos factores, incluindo condi¢des
socioecondmicas, habitos de higiene,
multiplos parceiros sexuais, acesso
limitado a servigos de saude e praticas
culturais que influenciam a percepgdo
sobre a saude intima. Além disso, a falta
de  diagnostico  precoce e a
automedicacdo  podem agravar a
condi¢do, tornando o tratamento menos
eficaz e aumentando os riscos de
complicagoes, como infecgdes
recorrentes € problemas reprodutivos.
Diante desse cenario, torna-se essencial
a implementacdo de politicas de saude
publica que promovam o acesso a
informagdes sobre prevencao,
diagndstico e tratamento adequado, além
de garantir a ampliag@o da infraestrutura
médica para o atendimento ginecoldgico

e reprodutivo das mulheres afetadas por

essas infecgoes.
CONCLUSAO

Os dados analisados revelam que a
Vaginose Bacteriana (VB) ¢ a infecc¢do
vaginal mais prevalente entre as
mulheres atendidas no Hospital Materno
Infantil do Cuanza Norte, representando

59% dos casos diagnosticados. Esse
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indice  significativo  evidencia a
necessidade de maior atencdo a satde
ginecoldgica, especialmente entre as
mulheres de 13 a 40 anos, faixa etaria
mais afetada. A elevada incidéncia da
VB em comparagdo com oufras
infecgdes, como a Candidiase (23%) ¢ a
Tricomoniase Vaginal (18%), sugere que
factores ambientais, socioecondmicos e
comportamentais desempenham um
papel fundamental na disseminagdo da
infeccdo. Além disso, a distribuicdo
geografica dos casos indica que alguns
bairros, como Imbondeiros e
Sambizanga, registram maior
vulnerabilidade, possivelmente devido a
condigdes sanitarias precarias ¢ acesso

limitado a servigos de saude.

Diante desse cenario, torna-se essencial
a implementacdo de medidas preventivas
eficazes, incluindo campanhas
educativas sobre higiene intima, saude
sexual e acesso a métodos de prevengdo.
A ampliag@o dos servigos de diagndstico
precoce e tratamento adequado também
se faz necessaria para reduzir a
incidéncia de infec¢des vaginais e evitar
complicagdes associadas, como
infecgdes recorrentes e problemas
reprodutivos. Além disso, é fundamental
que politicas publicas voltadas para a
sauide da mulher sejam reforcadas,

garantindo atendimento acessivel e de
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qualidade, especialmente para

populagoes em situacdo de
vulnerabilidade. Apenas com uma
abordagem  integrada, envolvendo
conscientizagdo, acesso a servicos de
saide ¢ melhoria das condi¢des
sanitarias, sera possivel reduzir a
prevaléncia da VB ¢ melhorar a

qualidade de vida das mulheres afetadas.
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